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عوني على الرحلة الممتعة التي د ALITE 1 :ها فيأتقدم بخالص الشكر لآني و المجموعة كلّ

   .إليها

 آليستر سميث
  

  

أتقدم  .فأنا مدين لجين بكل ما قدمته ولهانا وجيكوب لأنهما طفلان مذهلان ،عائلتي أشكر

الزملاء والأصدقاء في مهنة التعليم الذين يبعثون نبض الحياة في الكلمات لتمارس  بالشكر لكلّ

  .عة والفائدةآمل أن يجدوا في هذا الكتاب كل المت. دورها في الحياة العملية

 مارك لافوت
  

  

 الثانوية كوميونيتيجزيل الشكر والامتنان لجميع المدرسين والطلاب في مدرسة كراملينغتن  

أعترف أن كل ما قدمتموه من موهبة وإبداع وانفتاح في الفكر واستعداد لتجربة الأفكار . في انكلترا

   .الجديدة قد ساهم كله في إعداد هذا الكتاب

  ديريك وايز

 
 

                                              
 

1 ALITE : Accelerated Learning in Teaching and Education FאאאאE  
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  :على سوف تتعرف في هذا الفصل
  .آيفية استخدام هذا الكتاب 
  .فكر هذا الكتاب دؤيّالمبادئ التي ت متعلُّ 
  .م السريعة استخدام التعلُّأهمي 
   .م المناسبةآيفية خلق بيئة التعلُّ 
  .اختبر نفسك 
  بانةطلابك؟ است ما رأي 
   .مينالمتعلِّتحفيز  
  .م السريعمبادئ التعلُّ 
  .م السريعتعنيه مبادئ التعلُّ ما 



12 
 



13 
 

lbnØÛa@a‰ç@âa‡ƒna@òîÐî×@ @
אא 

א  א א א  א 
א  Kא אKא

אאאאאKאא
אאא א  Kא א א
אKאאאאא

א،אאאאאK 
אאאאאKW 

• ،אא،
K 

• אאK 
• ،אא

אאK 
• אא161א162K 
• אאא26אK 
• אאאK 
• אאאK 
• אאאא137141K 
•   ،א  א א א     

אאאK 
• אK 
• אK 
• אK 

א א  א    ،א א  
،אאאK 



14 
 

ÜÈm@áČíûm@Ûa@ù†bj¾albnØÛa@‹ØÏ@‡@@ @
، 

 
 

• א  א     א א ،א  
אK 

•  אא ،אא     א  
K 

• א     א   א א ،
אאK 

• אאאאאאא،א
א א  א אא  א  
אאK 

• אא
אא  F  א א ،א 

אאאאא،א،א،
א אא  Eא،   א א ،

א،אאא،
אאאאK 

• אא،אא
א אאא

אא،אאאK 

• אאא،א
،אאאW 

 



15 
 

 
 م السريعحلقة التعلّ

 
• אאאאאאK 

•  אא   ،אאא
אאאאK 

• אאאא،אאא
K 

 



16 
 

@ČîàçcÜÈnÛa@âa‡ƒna@òÉí‹Ûa@á@ @
אאא

אאK 
 

 
אא א 

א א אא؟אאאא K 
אאאאאאאאא

א،אאאא
אאאאK 

  .ر مستمرفي تغيّمفهوم العائلة . 1

  ،     א א  
85٪אאאא،70٪،64٪א

אFאE،
،אאאא

אאא،אאאא
 K  א   א  ، 

א،אאFא
 א אE،  א

אאא،אאאא،
אאK 

  .المتعة أصبحت أآثر فردية. 2
אא، 

  אא אאא Kא  א א ،
،אאאאאא

א K א        אא
א،א  אאאF



17 
 

אאאEא
אאאK 

  ."الناجين"تحوي صفوفنا الكثير من . 3
אאאאא

אא،אאאא29٪1981
2002،אאאK

אאאW40٪אא
،אאאאאאאא

אא90٪،אאא
א  א  א  ،  א،אא   

אKאאאאא
אאאK 

  .انت عليه في الماضيليست صحتنا على ما آ. 4
אאאא،

אאאאאK
אאאא،אא

 א  אאא א 15F ٪א
א   א א א א 10E٪ א  ،

 אא א  א א   א  א 
אאא،אאאאא

אאאאאאאאK 

  .طلابنا هم طيور العلم المهاجرة. 5
אאאאא
א،      K  

   א ، 
א،א،،אא



18 
 

אא،אאא،
א>א א אא  א א   א
،אאא، 

אאK 

  .لقد تغيرت علاقتنا بالوقت. 6
אאאא،אא


א K אאאא 

אא،אאא
،אא

    ، א  א  א א
،אאא،

אאאאא،אאK 

   .حياة بضمانات أقل.7
אאא،אא

  א א אא אא،
אא אא

אאא ،אאא ،
   ،א א אא א  א  

א אאא אא Kא
אא،אא
אאאא،אאאאאא

     א   אKאא
אאאאאאאא

אאאK 

  أين هي قدوة الأطفال؟. 8



19 
 

אאKאא
،אאאאא

  ،א  א א אא א 
 א ،א א W؟א  

  א   ؟ א  ؟  
א،א 

א   אאא  ،    
 ،  א ،א  ،   

א،אא
אK 

  .ةٌ ذات نفوذالتكنولوجيا قوّ. 9
  א   אא א   

א،   א Kא
 א   א   ،   א

،אאאאאא،א
 א אא א  א

אKאאאK
  אא א א   ،א ،א  

،אא
אאאאאאא

אאאא،אאא
אא  א  א    א א

אK 

  !الواقع مختلف.  10
،אא

אאאאאא،
אא،אאא



20 
 

،אא   א א א א אK 
אאWא        ؟ א
א א     אאא   א،

אאא،אאא
אא  ،אא،א א

אאאא> 
 

  אא אא 
אאאאאאא،א

אאא،אאאאK
   ،א         ،א 

א>אאא،א
אאאאא

אK 
 

 א   א    
א،אא

אאאK
א،א א א   א א  

א K א א אא
   אא    א   א 
  א ،א    א  א  

אK 
א  א א  א     

אאאאאא،
Kא،

?אא?א،،

  

م مما يقوله يولد التعلّ"
، م ويقوم بهالمتعلّ

م وليس مما يقوله المعلّ
  ."أو يقوم به



21 
 

المعلِّم هو مهندس  إن"
  ."التعلُم

  א  א   
א،א،

 אK 

אא،אאא
،،

א  א       אא א  K
אK 

 א  א א
אאאKא

،אא
   א K  א א

 ، א א   א
،אא،Kא

אאאאא،א،אא
אאאאK 

 

 ،א א      א א  
אא  W F1 E  א،
F2 E  ،F3 E אא ،F4 E   ،א

  אא ، ، ،،     
אאאK 

 
 אא א א  
אאא،אאאא

אKא  א ،،
??אאKא

 ،א    א  



22 
 

א  Kא א        א א 
אא،אאא

אא،אאאK
אא،

אאא،،א
אא،א

אK 
 



23 
 

ÜÈnÛa@ò÷îi@ÕÜ‚@òîÐî×Ča@á@òjbä¾@ @
 

 

  مالترآيز على التعلُّ
אאK 
אאK 

אK 
אאK 

 متفائلاً وهادفاً ابقَ
אאK 

אאאאK 
אK 

אאK 

  بالمشاعرعملك  بط ار
א،אK 

אאאאK 
אאK 

אK 

  حاول أن توظف المكان لخدمة التعليم
אאאאא،א،אאK 

אאאK 
אאK 

אאאK 



24 
 

Þda@@ÙÐã 
אאא

אK 

  ...هل سآمدرّ
◙ א؟ 
◙ ؟א 
◙ ؟ 
◙ אאא؟ 
◙ ؟א 

  طرح الأسئلة نشاطات 
• אK 
• אאאK 
• אK 
• אא،אאא

אאFKE 
• אאא

אאK  
• אאאאK 
• אאK 

  ...س هلآمدرِّ
◙ אא؟ 
◙ א א؟ 
◙ אאFאE؟ 
◙ ؟א 
◙  ؟אא 

   التغذية الراجعةأنشطة 



25 
 

• אאK 
• אאאאאאאK 
• ،אאא

א،אאאאK 
• אאאאK 
• אאאK 
• אאאאאאK 
• אאאK 
• אK 

 



26 
 

ðcŠ@bß@na@_Ùiý bjãò@ @
אא،

 אK 
 

א    KKK 

   
אאא

אאK 
   אאK 
   אאאאK 
   אK 
   אK 
   K 
   אאK 

   
אאא

אאK 
   אאK 
   K 
   אאאאK 
   אK 
   אK 
   אאאאK
   K 
   אאK 
   אK 
   אאאK 

   אK 

   
א  א א א 

אK 
 



27 
 

¾a@îÐ¥@μàÜÈn@ @
אא

 אא،
אאK 

  اًيجعلك قادر ك قادرالإيمان بأنّ
אאאאא

אאא
KאאאK

א،אא
אאKKKא؟K 

 

  :لثقة بالنفس في غرفة الصفالستة ل كوناتمالBASICS 1: أساسيات

1K الانتماء:אאא
K 

2K موحالط:א
אאאאK 

3K الأمان: אאאאא
א

אK 
4K الهوية: אKאא

אK 
5K التحدي: אאאאK 
6K النجاح: אאK 
 

  ي الثقة بالنفسنمّآيف تُ
◙ אאK 

                                              
 

1 BASICS: Belonging, Aspiration, Safety, Identity, Challenge, Success. 
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  ...منحن نؤمن بأن التعلُّ
KאאאאKKKيربط المتعلِّم بالتجربة التعليمية 

.........قابل للتطور אאאK 

Kאאא  .................مفيد 

KKKKKKKقابل للتفاوض אא
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........يمكن إنجازه אאאK 

Kאאאא  ................حسيّ 

K....البنية اجتماعي אאאאK 

אאאאאא  .................تأمليّ
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................نشط  אאאאאK 

Kאאא........بالممارسةيتم  
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